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 مسائل پزشک  نوشته شده توسط مقرر. ارسال شده در

 حرمت استمناء 

بود. گفتیم اصل حرمت استمناء جزو مسلمات مذهب شیعه است. و از    بحث در ادله حرمت استمناء
ز بر حرمت استمناء دلالت دارد. آقای  آیات قرآن علاوه بر آیات سوره مومنون و معارج، آیه سوره نور نی 

ز باید خویی به خود مفهوم غض بصر   استدلال کردند و گفتند مفاد این جمله چشم پوشی است یعنز مومنی 
از امور مناسب با فرج چشم پوشی کنند و از جمله امور مناسب با فرج استمناء است و قبلا هم گفتیم 

در    روایات وارد شده در این مضمون که این آیه در مورد نظر است بر خلاف آیات دیگر که در مورد زنا ست،
یفه در نظر نیست بلکه ذکر این است که این آیه علاوه بر بیان حرمت زنا و مق ام بیان حصر مفاد آیه شی

یفه با ادعای مرحوم آقای خویی سازگار نیست 
امثال آن، بر حرمت نظر هم دلالت دارد. اما ظاهر آیه شی

 .چون باید بر معنای کنایی حمل شود

یفه سوره نور تمسک کردیم که امر به حفظ فرج است و گفتیم مفاد   ما برای حرمت استمناء به ذیل آیه شی
آن مطلق است یعنز مردان و زنان باید فرج را از همه امور مرتبط با آن حفظ کنند و از جمله امور مرتبط 

ز با فرج استمناء است. آیه همان طور که در مورد مردان اطلاق دارد آیه ام ر به حفظ فرج در مورد زنان نی 
ز حرام است البته بنابر قول صحیح که زن هم منز دارد اما حنی اگر زن  اطلاق دارد و استمناء بر زنان نی 
 هم نباشد و استمناء در مورد او یی معنا باشد با این حال نفس تشهی و خود ارضایی مشمول آیه 

دارای منز
یفه است  .شی

یفه سوره   شاهد این استدلال هم این است که در برخز روایات امام علیه السلام برای حرمت زنا به آیه شی
 .اند که در آن مساله حفظ فرج ذکر شده استمومنون یا معارج استدلال کرده 

یفه سوره مومنون و معارج هم بر حرمت استمناء واضح است و در برخز روایات هم   استدلال به آیات شی
 :به این آیات برای حرمت استمناء استدلال شده است 
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یک دیگر از آیایی که بر حرمت استمناء دلالت دارند آیات امر به اجتناب از فاحشه است. و فاحشه در برخز  
 .از کتب لغت به هر فعل و قول قبیحی معنا شده است و استمناء عرفا فعل قبیح و زشنی است

 :ابن سیده در المحکم
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 .بر این اساس آیات متعددی که بر نهی از فحشاء دلالت دارند بر حرمت استمناء هم دلالت خواهند داشت

ز شامل استمناء باشد چون منکر فقط   عی اختصاص ندارد بلکه  حنی بعید نیست کلمه منکر نی  به منکرات شی
 .منکرات عرفز را هم شامل است و بر این اساس آیات نهی از منکر بر حرمت استمناء دلالت دارند 

شمارند باید دقت کرد که اینکه عرف مرتکب کاری شوند به معنای این نیست که آن را قبیح یا منکر نم 
ز  بلکه بسیاری از مواقع عرف با اینکه قبح و زشنی کاری را قبول دارد با این حال مرتکب م  شود. هم چنی 

ز قبح و حیاء تفاوت است. بعضز امور عرف از آنها حیاء م  .کند اما قبیح نیستبی 

 


